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I Ballerup Kommune er vi sammen om bgrn og optaget af
feellesskaber som en vigtig nogle til udvikling og trivsel. Vi
har derfor udviklet en tilgang, som vi kalder ‘Sammen om
born’. Den handler om, hvordan vi sammen kan stgtte op
om begrns trygge opvaekst og deltagelse i faellesskaber.

Sangheeftet her er udarbejdet i forbindelse med Sammen
om bgrn-tilgangen. Det er teenkt som en lille inspiration
til, hvordan du som forzelder kan understotte dit barns
trygge tilknytning, fplelsesmaessige udvikling og mulighed
for deltagelse.

Rigtig god forngjlse :)

Du kan evt. finde mere
om tilgangen ved her -
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Rasleceq

Inde i min hand
inde i min hand
har jeg et rasleaeg
Ma jeg se?

Fagter:

Hold @gget i hdnden, pd hovedet osv. ndr der
synges om kropsdelen. Ndr der synges: Mda

jeg se’, vises egget frem.

Sang:

Find sang og fagter ved at spge pd YouTube
efter: “Rasleeg” af Sangens Hus Danmark

eller scan QR-koden her: -

Oppe pa mit hoved
oppe pa mit hoved
har jeg et rasleaeg.
Mad jeg se?




" "‘Drala (navnesang)
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Drala,Drala ~~~------ -
Dra, Dra, Dra, Dra, Dra ;
Dra, Dra, Dra J
Dra, Dra, Dra .7

Dra-a-la ,
Hey ' T

Drala udskiftes med navnene /
pa dem der er til stede, eks :
William, Willian S/
Wil, Wil, Wil, Wil, Wil
Wil, Wil, Wil

Wil, Wil, Wil v '

A\

Fagter:

Hold heenderne op og drej dem i takt med san-
gens to forste linjer.

Klap derefter i takt med sangens nceste tre linjer. ©
Afslut med at reekke haenderne op pd "Hey’.

Sang:
Find sang og fagter ved at spge pd youtube efter:
”Drala” Bgrnesange og fagter — for barn og

foreeldre.
eller scan QR-koden her: ‘




Mine heender

Mine haender, mine hander
Her er de. Her er de.

Hor hvor de kan klappe

Hor hvor de kan klappe.

Gem dem vaek, gem dem veek.

Mine haender, mine hander

Her er de. Her er de.

Se hvor de kan vinke,

se hvor de kan vinke.

Gem dem vaek, gem dem veek. \

Fagter:

Hold heenderne pd ryggen.

Tag en hdnd frem ad gangen,

ndr der synges ”her er de”, og

vink med dem skift ud med klap osv

Sang:

Find sang og fagter ved at soge pd youtube ef-
ter: ”Mine heender, her er de” Stine Ravn.

eller scan QR-koden her: -




Mmbah sagde en lille gron fro

Mmbah sagde en lille gron fre en dag.
Mmbah sagde en lille gron fro.

Mmbah sagde en lille gron fro en dag,
mens den blinkede med ¢jnene og sagde
mmbah, mmbah, mmbah, bah

Fagter:

Hold knyttede heender op ved siden af ansigtet. Pd
’Mm’ knibes gjnene og heenderne sammen. Pd ’Bah’
dbnes gjnene igen, imens fingrene streekkes ud.

Sang:

Find sang og fagter ved at soge pd youtube efter: ”Mm-
bah, sagde en lille gron fro” Barnesang med fagter af

Popsi og Guitar-Krelle, eller scan QR-koden her: E]




Sa kom den lille sade mus

Sa kom den lille spde mus,
dip dap, dip dap.

Jeg vil bygge mig et hus,
dip dap, dip dap.

Pa et sted med fred og ro,
dip dap, dip dap.

Vil jeg bygge vil jeg bo

dip dap, dip dap.

Fagter:

Brug et rasleceq til at rasle stille med ndr verse-
linjerne synges. Ndr der synges ’dip dap’ holdes
rasleegget ind forskellige steder pa barnets krop i
takt med sangen.

Sang:
Find sang og fagter ved at s@ge efter ’rytmikmed-
anna’ og sangtitlen eller scan QR-koden her:
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