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Forord

| dette katalog far du en roekke forslag til forskellige lege, som du kan bruge i dit arbejde
med de mindste. Kataloget skal fjene som inspiration og bruges som en aktiv del af
Sammen om bgrn-tiigangen af pcedagogisk personale, samtidig med at det ogsd sagtens
kan anvendes af andre fagprofessionelle, forceldre med flere.

Da den neuroaffektive udviklingspsykologi er en del af afscettet for Sammen om barn-
tilgangen bliver koncepter herfra beskrevet indledningsvist og genbrugt i legekataloget.
| slutningen af hceftet er der en roekke supplerende eksempler pd lege, som har fokus pd&
at trcene henholdsvis den autonome og den limbiske del af den tredelte hjerne.

Indholdet af hceftet er oprindeligt samlet og udarbejdet af ressourcepcedagoger i distrikt
Hedegdrden i Ballerup Kommune, og det er tanken at det Izbende vil kunne suppleres

med yderligere legeeksempler. Dette er 2. version, december 2025.

God forngjelse med legene.
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1. Peedagogens rolle - Karavanefgrer og selvagens

Pcedagogen som karavanefgrer

Barn har brug for voksne lege-deltagere, som kan stgtte deres udvikling gennem leg.
Dette geelder iscer bgrn under seks ar, som har brug for, at en voksen kan deltage i legen
og hjcelpe barnet med at regulere sine fglelser undervejs. | vuggestuen stopper legen, hvis
ikke personalet er involverede. Her er barnene typisk ikke s& opmaoerksomme pd, hvad de
leger med, men mere at de har nogen at lege med - gerne nogen som leger bedre, end
de selv gor (Hart s. 21:2001).

Da der i enhver asymmetrisk relation, som fx mellem pocedagog og barn, vil veere ulighed i
ansvar, vil barnets udviklingsproces vcere pcedagogens ansvar. Uanset hvordan et barn
opfarer sig, er det altsé altid den voksne, som har ansvaret for, hvad der foregdr. Det er
derfor ogsd pocedagogen, som har ansvaret for den relation der er mellem dem selv og
barnet. Det indebcerer, at man pdatager sig rollen som karavanefarer, der tager ansvar for
og viser vejen for barnet, s& det bliver muligt for barnet at udvikle tryghed. Det kalder ogsé
pd, at man udviser autoritet p& en méde, hvor barnet ikke faler sig forkert, men i stedet
faler sig tryg og engageret i en given pocedagogisk aktivitet. Med andre ord skall
karavanefgreren kunne skabe nogle rammer for bgrnene, som er velstrukturerede, klare,
entydige, overskuelige og forudsigelige. Enhver succes md& dermed betragtes som barnets
succes, og alt der matte gd galt undervejs, er den voksnes ansvar (29:NUSSA).

Paedagogens selvagens

Med tanke p& det ovenstGende er det ogsd relevant at fokusere pd poedagogens
selvagens i den poedagogiske praksis. Nar pcedagogen er opmaeerksom pd at arbejde
med sig selv og reflekterer over sit samspil med andre mennesker, fx barn i daginstitutioner,
kan det have en afggrende betydning for barnets trivsel i daginstitutionen (Hart, side
188:2021).

Nd&r pcedagogen udviser engagement, gloede og deltager i aktiviteter med barnene p&
en ncerveerende mdade, kan det smitte falelsesmaoessigt af pd barnet. Samtidig kan det
bidrage til den gode stemning og danne yderligere grobund for den positive relation med
barnet.

| aktiviteter og lege vil det ogsd voere poedagogens rolle at vaere opmaerksom pd, at
bgrnene dels ikke overveeldes af for meget stimuli, hvor arousel-(energi)-niveauet bliver for
haijt, og dels ikke falder fra, hvis arousal-niveauet bliver for lavt. Denne opmaerksomhed vil
gere det muligt at lave smd justeringer i legene undervejs, sGsom temposkift, s& barnene
bedst muligt oplever at blive madt og forstdet som dem de er.
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2. Kroppen og sanser

Det autonome niveau og arousalregulering

| arbejdet med barns sanser giver det mening at indtcenke det autonome niveau af den
treenige hjerne. Det er p& det autonome niveau, at man kan gd ind og arbejde med
legens og kontaktens betydning, og dermed danne grundlag for, at barnet videre kan
udvikle sig i en positiv retning. Det skyldes, at det er gennem det autonome niveau, at
barnet lcerer af regulere sit arousal-niveau og samtidig f& kontakt med sine fglelser
gennem sansning. Det er ogsd pd dette niveau, at barnet lcerer at indgd i rytmer i samspil
med andre (Nussa:23-26).

NAr barn lcerer at lege, er det essentielt, at barnet ogsd lcerer at synkronisere sig med
andre barn, da det ellers kan blive sveert at indgd i sociale samspil. Samtidig kan et barn
med vanskeligheder i forhold til arousal-niveau blive udfordret i at lege med andre senere
i livet eller f& sveert ved at indgd i sociale samspil.

Det vil derfor veere pd det autonome niveau, at man kan gé ind og arbejde med legens
og kontaktens betydning, og dermed ogs& danne grundlag for, at barnet videre kan
udvikle sig i en positiv retning.

Lege med fokus p& synkronisering og arousal

Barn som er udfordrede p& det autonome niveau, har scerligt brug for, at der arbejdes
med synkronisering og arousal. Det indebcerer for eksempel, at der er fokus pd lege med:

e rytme

e Op -0g ned regulering
e temposkift

e turtagning

e imitation

e opmcoerksomhed
e bergring

e behag

e 0Qg Ubehag.

Alt dette kan med fordel indtcenkes i legene - kombineret med et sidelgbende fokus p&
tryghed, ncervcer og gleedesfyldte samspil (119-121:2020 Hart). Derudover udvikler barnet i
synkroniseringen ogsd evnen til at kunne udholde at veere i en spoendingstilstand, mens
fysisk kontakt og bergring i legene samtidig bidrager til at styrke den sansemotoriske
udvikling.

Det kan i det hele taget give god mening, at der arbejdes med at gve bgrns op- og
nedreguleringer i dagtilbud, s& de i en dagligdag med mange sanseindtryk undgdr at
blive overstimuleret. Nedreguleringsaktiviteter kan derfor, som noget helt naturligt,
implementeres i den pcedagogiske dagligdag, hvor fokus for eksempel kan veere pd, at

Legekatalog Side 6 af 32



barnene skal mcerke mindre stimuli og blive bedre til at mcerke sig selv og forst& deres
egen krop.

Barn er ogs& meget forskellige i forhold til deres personlige energiniveau, sé& nogle bgrn vil
have et lavt gear og andre et hgjt gear. Dette kan for eksempel indtcenkes til samling,
hvor man under sange, rim og remser med videre kan skifte tempo undervejs - fra hurtige
rytmer til slowmotion (dette kan vaere en hvilken som helst sang, men se evt. under
afsnittet 'lege som traener arousalregulering og sanser’ pd side 8)

Vuggestuebgrn

| kontakten med vuggestuebern er det en vigtig opgave for medarbejderne at veere
opmcerksomme pd, om barnene har udviklet en tilstroekkelig og aflceselig ansigtsmimik.
Hvis barnet for eksempel har udfordringer med at give udtryk for fglelsesmaessige filstande,
kan det betyde, at barnet har verbalt utydelige voksne hjemme. Uanset vil barnet have
brug for, at de pcedagogiske medarbejdere er overdrevet tydelige i deres brug af mimik
og samtidig veelger lege, hvor mimik anvendes. Ved at arbejde med bd&de krop og mimik
kombineret med imitation kan man voere med il af styrke barnets opmcerksomhed pd
andre. P4 sigt vil barnet bedre kunne aflcese andres ansigtsudtryk og veere i stand til p&
egen krop at forbinde sanser og egen mavefornemmelse.

Sanseintegration og sansemotorik

Mens arousal bestemmer energiniveauet, har sanseintegration og sansemotorisk udvikling
betydning for, hvordan hjernen sorterer, organiserer og bearbejder sanseindtryk og
bevoegelser. Né&r der fx arbejdes med krea og kunst, vil det omkring et-érs alderen give
rigtig god mening at fokus er pd processen frem for produktet. Her kan man med fordel
tage billeder af bernenes proces og lcegge ud pd Aula eller printe dem ud og hcenge
dem op pd& stuen.

Den sensomotoriske periode, fra 0 til ca. 2 ar

NA&r barnet er omkring et ér, vil det tydeligt eksperimentere ved at afprave ting. Her vil
barnet ofte lcere ved fx at bygge klodser op for at rive dem ned igen, eller hcelde mcelk
ud pd bordet for at se, hvad der sker. Barnet lcerer hermed gennem forstdelse af drsag og
virkning, og altsé gennem handlingen frem for ved tanken (Piaget: Poedagogen.dk)
Mennesket er udstyret med syv sanser, hvoraf fre af sanserne anses som basale sanser:
Taktilsansen (fglesansen), Vestibulcersansen/labyrintsansen og Proprioceptive (muskel- og
ledsansen). De gvrige sanser er: synssansen, hgresansen, smagssansen og lugtesansen.
Sanserne vil vaere barnets adgang til at f& viden om sig selv og sin verden. Derfor kan man
med fordel stgtte sansebearbejdningen ved, at de gentagne gange bliver gvet og brugt i
forskellige lege og aktiviteter (Den styrkede poedagogiske lcereplan: 2018)
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Lege der tfrcener arousalregulering og sanser

| den resterende del af hceftet noevnes en raekke eksempler pd lege, som pd forskellig vis
troener arousalregulering og/eller de forskellige sanser.

Nogle lege er ncevnes ved navn, mens andre er beskrevet mere detaljeret. Feelles for alle
er, at de er inddelt under forskellige overskrifter, s& man kan se, hvad de scerligt bidrager til
— derfor gdr nogle af legene ogsd igen.

Lege som traener arousalregulering samt syns- og fglesansen

e Faldskcermsleg - Havets bglger (for et-arige): 1-2 voksne sidder med en lille
faldskcerm og op il fire bern. Det er ikke nadvendigt at alle bgrn er med i legen
hele tiden - de kan kravle fil og fra som det passer. Fokus er at f& gjenkontakt med
det barn som er under faldskcermen og fér bloest faldskcermen op og ned over sig.

e "Bjornen sover” Giver anledning til at kere op og ned i arousal-niveau.

e "Jegerenlile undulat” (og stor undulat)

e "Lille Peter Edderkop” (og Store Peter Edderkop): Sangen kan bd&de synges med
fagter eller med rekvisitter, fx et billede eller en edderkoppebamse, eller man kan
'tegne’ edderkoppens rejse pd barnets ryg.

e "Bager Bo” (med rekvisitter)

e "Trommedans med bamser eller legetgjsdyr”: Scet en lille bamse eller et legetajsdyr
ind pd& midten af trommen. | kan starte med at tromme stille og roligt og se,
hvordan dyrene pd trommen danser til jeres trommeslag. Prav ogsd at spille hurtigt
og hgijt og se, hvordan dyrene s& danser hurtigere. | kan synge en god sang til,
mens | spiller, eller | kan scette et stykke musik pd&, som | spiller med il (har | ikke en
tfromme, kan | bruge en papkasse). Styrker blandt andet barnets rytmesans og
forst&elsen mellem rytme og bevoegelse, og traener samtidig arousalregulering.

Sange med opmcerksomhed pa sig selv og kropsbevidsthed

For at @ge fokus pd hvert enkelt barn, til fx samling, kan man dele barnene op i tre grupper
og en voksen, der sidder foran hver lille bgrnegruppe. Samme sang synges af alle de
voksne, men bgrnene sidder alle rettet mod den voksen, der sidder foran dem, hvilket
@ger chancen for at skabe en god kontakt med bgrnene. Sangene kunne fx vecere:

e "Hoved, skulder, knce og ta”

e “Sa kom den sgde lille mus” Fokus er p& kontakt med barnet og bevidsthed
omkring egen krop gennem sangen.

e '"Sommerfuglen, sommerfuglen flyver rundt i stuen”.

“Tommelfinger, tommelfinger hvor er du?”
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Lege med opmaerksomhed pa den taktile sans (falesansen)

Taktilsansen (fglesansen) har betydning for vores kropsbevidsthed, fx i forhold fil beraring
og tryk, og er det der ger os i stand til at mcerke varme, kulde og smerte.
Derfor har taktilsansen ogsé betydning for udviklingen af motoriske foerdigheder.

e Sansekasser: Lad bgrnene froede op i en balije med grankogler eller kastanjer evt.
med bare tceer, mens | synger om, hvordan det opleves pd tceerne. Det kan ogsé
veere en vandpyt eller sansekasser med fx fjer, ris, bolde, hvor barnene kan sidde i
boldene eller lignende.

e Sansekasse med regnbue-ris (lav det evt. i et lille badebassin for at mindske “rod”):
Hceld ris i en pose og hceld frugtfarve i. Ryst posen indtil alle risene har en fin farve.
Hvis man har pastafarve, kan det ogsd sagtens bruges. Bland 2 dlris og 1 tsk eddike
i en pose og ryst. Kom lidt pastafarve i og ryst igen. Undlad at komme alt for meget
farve i uanset hvilken type farve, du bruger. Hvis du bruger pastafarve, har risene
brug for mere tarretid (krible kongen.dk).

e @velser med stof: Leg med terklceder - kast dem op i luften og dans med dem.
Opfordre bgrnene ftil at lave store armbevcegelser, mens | synger "Det sner, det sner,
det sner" - noget alle barn kender og elsker. Store armbevoegelser styrker arm- og
h&ndmotorikken, der er et forstadie til finmotorikken.

e Trcedesten eller ga/kravle-leg: Bevoeg jer pd forskelligt underlag, gerne med bare
fedder.

¢ Mal med heender/pensler: Legen traener sansestimulering, finmotorik og taktilsans.

e Sansning med kartoffelmel eller modellervoks

e Sansning med scebebobler

e Sans med fjer: Bevoeg fier over ansigtet og pd armene. Husk, at voere opmaerksom
pd at skifte mellem faste tryk eller blid bergring.

e Male med arme og ben: Lceg papirtapet i hele lokalet eller udenfor pd jorden eller
mal pd& paptallerkener. Serg for at bruge giftfri maling, fx 'taste safe’-maling.
Opskrift pd& "Taste safe-maling”: Bland 1 dl, mel, 1 dl vand, 1 dl fint salt. Rer det hele
rundt. N&r det har en dejlig konsistens, deler man ‘dejen’ op i sm& portioner og
farver dem i forskellige farver. Pas pd med at lave for meget maling - det er sveert
at gemme, ndr farverne farst er blandet sammen og smurt ud over papiret. En god
maoengde er ca. 2 dl af hver, dog lidt mindre salt og ofte lidt mere vand, s&
malingen ikke bliver for tyk. En tyk konsistens er god, hvis det skal bruges som
fingermaling (kriblekongen.dk).

¢ Kartoffeliryk med maling og grentsager

e Mal pais, som man har frosset ned enten udenfor eller i fryseren.

e Vcek smagssansen med surt og sadt
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e Brug hand- og fodaftryk: Brug maling eller karton fil at lave dyr, fx elefanter eller
sommerfugle, med hdnd- og fodaftryk.

¢ Sans med mad: Vcern om, at barnet selv spiser og sanser via sin mad, og samtidig
opndr en mestringsfalelse ved fx selv at spise eller drikke af en kop.

e Sanseflasker: Bland vand i en flaske med fx glimmer, ris, kaffebanner, pastaskruer og
lignende.

e Sansebgger fx “Min meget store sansebog”.

Lege med opmaerksomhed pa den proprioceptive sans (muskel-led sansen)

Den proprioceptive sans (muskel-led sansen) hjcelper bdde til forstdelsen af egen krop
(bevoegelser, muskelkraft og kropsstillinger), og bidrager fil et roligt og afbalanceret
arousal-niveau. Den hjcelper ogsd med til at styrke tonus, dvs. spoendingstilstanden, i
musklerne.

e Vug, snur og gyng fx i en hcengekaie eller ligge forsigtigt pd rullebroet.
e Leg med modellervoks

¢ Muskel-led-kompression

e Ga pa forskellige typer af underlag

e Dans

e Grav

e Leg med ler, dej og sand.
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Lege med opmaerksomhed pa den vestibulaere sans (labyrintsansen)

Vestibulcersansen (labyrintsansen) hjcelper fil forstdelsen af egen krop, balance og
orientering i forhold fil omgivelserne.

Sang og dans:

o Bom tjikke bom fra Kaj og Andrea

o Vug, snur og gyng fx i en hcengekaie eller lig forsigtigt pd rullebroet

o Teeppeleg: Trcek bgrnene rundt pd stof (fokus pd udvikling af barnets
balance).

o Stoftunnel: Kravl gennem en stoftunnel med en “gave”, der skal afleveres til
en person i den anden ende. Barnet veelger en ting fra kassen, som barnet
vil tage med gennem tunnelen og aflevere. | samtalen om gaven folder
man sproget ud sammen med barnet.

Lege og turtagning:
o Tril bolde frem og tilbage.
o Skift til at bygge med klodser.

Rasleceg

o “Inde i min hand, har jeg et rasleceg” (sangaktivitet)

o “Sakom den sade lille mus”: Sangaktivitet med fokus p& kontakt med
barnet og barnets bevidsthed om egen krop (sangen kan findes med video
ved at sgge pd: 'Rytmik med Anna’).

o "Rasle Rasle sang”: Syng “rasle, rasle, rasle, rasle, rasle, stop”. Har ogsd fokus
pd& arousalregulering.

Kontaktlege med scerligt fokus pa kontakt med barnet

“Blinke blinke lille stjerne”: Sangaktivitet, hvor man synger:

'Blinke blinke lille stierne

(indscet navn pd barn, fx Anna) er en dejlig pige/dreng

Annas gjne de er (indscet farve pd gjne), og har en gre, ncese og en mund

Blinke blinke lille stjerne, Anna er en dejlig pige.

“Sa kom den sade lille mus”: Sangaktivitet, hvor man holder fokus p& kontakt med
barnet og bevidstheden omkring egen krop gennem sangen (Rytmik med Anna).
Sanse med silkestof fx med sangen “Borte borte fit tit”, hvor man kan gemme sig
bag stoffet og forsigtigt sige 'oboh’.

Sans med scebebobler: Har en beroligende og afslappende effekt samt skaber
god mulighed for kontakt mellem barn og voksen.
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Sange med opmcerksomhed pa sig selv og kropsbevidstheden

¢ Tommelfinger, tommelfinger (sangaktivitet)

e Hoved, skulder, knce og ta

e “SA kom den sgde lille mus”: Fokus pd kontakt med barnet og bevidsthed omkring
egen krop gennem sangen.

¢ '"Sommerfuglen, sommerfuglen flyver rundt i stuen”.

Theraplay med barnet/inspireret af Theraplay

e Fugtighedscreme: Start med at smare creme pd barnets hcender eller fedder i faste
tryk med fokus pd kontakten med barnet.

e Fjer og vat: Ae barnet med fjer eller vat der bliver fgrt hen over armen

e Rispose: Loeg enrispose pd hovedet af barnet (“Hej der var du”)

e Scebebobler: Pust og pop derefter scebeboblerne sammen med barnet.
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3. Sprog og sprogstimulering

Gode sprogkompetencer skaber et godt fundament for, at bgrn kan klare sig godt senere
i livet. Samtidig har et veludviklet sprog en voesentlig betydning for barnets sociale
kompetencer, fordi barnet far lettere ved at blive og fale sig forstGet og har bedre
mulighed for at kommunikere med andre omkring sig. En tidlig indsats, hvor
daginstitutionen mdlrettet arbejder med barns sproglige udvikling, kan dermed vcere med
til at skabe de bedste forudscetninger for barnets trivsel og udvikling (2014:Socialstyrelsen).
"Vi skal ikke vente pd, at barnet far et rigtigt sprog, for allerede i de farste 18 mdneder kan
vi skabe et sprogligt fundament hos barnet, som barnet kan bygge videre pd, ndr det
begynder at tale” (Lotte Salling: Sproget er en gave til barnet).

Se mere om sprog og kroppens sammenhceng her:
https://www.sundhedsplejersken.nu/sproget-er-en-gave-til-barnet/

Eksempler pd, hvordan sproget kan stimuleres

e Scet ord pa: Scet (f& ord) p& handlinger og falelser i hverdagssituationer og brug
mange gentagelser. N&r man i samarbejde med barnene scetter ord pd, hvad
man gar, opstdr der en bevidst sprogliggerelse af handlinger.

e Brug af dyrelyde: Barn mellem 1-2 é&r kan f& stor gavn af at arbejde deres sprog
frem gennem leg med lyde- og lydniveau. Fx kan man bruge hjemlige hus - og
bondegdrdsdyr hvor lydene ofte er varierede og ordincere:

Katten siger 'miav’

Hunden siger 'vov’

Hanen siger 'kykeliky’

Koen siger 'muh’

Anden siger 'rap’

Grisen siger 'gf’

0 0O 0O O O O

(Henriksen: www.mitbarnssprog.dk).

e Brug materialer: Stimuler sproget med billedb@ger med dyr, figurer med dyr, klodser
med dyr mv.
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Dialogisk Iaesning/lcesning med billedbgger (pegebager)

| et-Grsalderen og generelt i vuggestuealderen er det gavnligt at have fokus pd leg i
lcesningen. Man behgver ikke at lcese en bog eller tekst fra ende fil anden. | stedet
anbefales det at vaere opmaerksom pd den kontakt, der opstdr med barnet gennem
lcesning som aktivitet og samtalen omkring billederne. Der kan ogsd& peges pd billeder og
lignende for at skabe en kobling mellem billederne og sproget (www.sprogogleg.dk).

e Anbefalinger til pegebgger og billedbgger (bager med f& ord eller blot billeder)
o Holger og fluen (af Thorstein Thomsen)
o Min dagivuggestue (af Marianne Iben Hansen)
o Sprogpakke, Dialogisk lcesning 1-2 &r (fra Carlsen Sprogeriet): Bamsebjgrn pd
ferie, Bobby lcerer nye ord, Masser af lyde med plet).

e Anbefalinger til dukketeater med fx Bukkebruse, Guldlok og de tre bjgrne.

Legekatalog Side 14 aof 32



4. Fokus pa folelser (fra cirka 1,5 ar)

Boger

Lege

Den lile bog om STORE fglelser, af Ina Victoria Haller
Den store snikke snakke bog, af Ina Victoria Haller.

Tittebgh (bag hcender eller ting).

Giv og tag lege - Tak, veersgo og tak.
“Hvor stor er du”.

“Der kom en lille mus” (med rasleceg).

Sange med fagter

“Jeg er en undulat"
"Hjulene pd bussen”
“Klappe klappe kage”
“Vi traekker skuffen ud”
“Gravkoen graver”

Sangkuffert med hoeklede figurer eller rekvisitter og sangtekster.

Tip: Ballerup Bibliotek har legekufferter med videre til sprogstimulering.

Navnesange

Dralo-sang.
Aj qj gj og - er her.
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Sprogstimulering med tosprogede

Forskning viser, hvor vigtigt det er, at tosprogede barns dansktilegnelse bliver styrket
gennem aktiviteter, hvor deres modersmdl ogsd aktiveres. Det kan blandt andet gares
ved at visudlisere forskellige frugter eller et andet tema pd stuen. Fx kan frugten 'kiwi'
skrives pd de forskellige sprog, som stuens barn har som modersmdl og dermed veere med
til at styrke bade barnets sociale og kognitive udvikling (Wybrandt 2013: Sprog er en gave)

Herudover anbefales det, at sprogstimulering indgdr som en naturlig del af barnets
velkendte hverdag fxilege, ved hgijtloesning og brug af konkrete ting, temaer, rim og
remser.
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5. Supplerende legeeksempler rettet mod det autonome
niveau af den treenige hjerne

Leg med balloner

Leg med balloner kan trcene koordination, samarbejde, opmcerksomhed,
kropsbevidsthed og giver bgrnene mulighed for at gve sig pd pludselige stop,
igangscettelse og venten pd tur.

Den flyvende ballon: Fyld en stor pose med oppustede balloner. Barnene stdrien
rundkreds og bokser til ballonposen. Det gcelder om sammen at holde ballonposen
i luften. Materialer: Balloner og en stor sort scek.

Ballontog: Barnene stiller sig p& en roekke og holder hinanden pd skuldrene. Mellem
hvert barn placeres en ballon, som de skal forsgge at holde oppe med deres
kroppe. Bgrnene bevoeger sig nu langsomt fremad med ballonerne imellem sig - et
skridt af gangen.

Spil med balloner: Alle bgrn fér en ballon hver. Ballonerne kastes op i luften og
holdes herefter i spil. Man kan fx prgve at se, om man kan undgd, at de rarer
gulvet. Nér spillet er godt i gang, tceller den voksne hgijt: "1,2,3... STOOOP!”, mens
hvert barn finder en ballon og holder den stille. N&r bgrnene har holdt ballonerne
stille et stykke tid (vurdér hvor lcenge de kan holde til det), siger den voksne “Spil”
og bgrnene leger videre med ballonerne indtil nceste stop.

Stopdans i hulahopringe

Denne leg styrker og udvikler opmcerksomhed og balancesansen, ndr barnene skal danse
og navigere rundt mellem hinanden, samt selvregulering, nédr man karer op og ned i
arousal.

Hulahopringe placeres rundt omkring pd gulvet. NAr musikken spiller, danser barn
og voksne rundt uden for ringene. N&r musikken stopper, skal barnene hoppe ind
hurtigst muligt i deres ring. N&r musikken starter igen, danser bernene videre.
Gentages flere gange. Materialer: En hulahopring til hvert barn og musik.
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Faldskaermslege

Denne leg styrker og udvikler synkronisering, sansninger, arousal-regulering og grovmotorik,
ved at man bevceger sig pd forskellige mader.

Havets bglger: Gruppen skal sammen lave bglger med faldskcermen. Alle holder
rundt omkring faldskcermen og bevoeger den i bglger i et fempo som bestemmes
af den voksne (fx store, smaQ, hurtige, langsomme). Efter et par gange kan man
udvide legen ved at tilfgje en bold, som skal bevoeges rundt pd faldskcermen.

Rytmeleg omkring faldskcermen: Bagrnene tager fat i faldskcermen med én hdnd og
begynder at g& rundt i en cirkel. Imens kan den voksne fortcelle en historie, som
danner rammen for gaturen. Fx om at gd en tur igennem skoven, som krcever at
man bevceger sig pd forskelige méder (gd i mudder, lgbe over en mark, hoppe pd
sten, liste forbi noget farligt, g& pd en sti, g& pd toeer for at n& ceblerne i det haje
troe osv.)

Svingtur: Fold en faldskcerm ud og lad et barn sidde inde i midten. De resterende
barn fordeler sig rundt om faldskcermen og tager fat i kanten, mens de gér rundt i
ring og siger:

Og vi gik, og vi gik,

og Vi gik og Vi gik,
mens vi taenkte

pd sodavand og kage

Faldskcermsleg for 1-arige:
o Treek barnene rundt pd faldskcermen
o Gem bgrnene under faldskcermen og leg borte tit-tit
o Sid sammen under faldskcermen og syng en sang.
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Scebebobler

Kontaktleg der styrker tilknytningen mellem barn og voksne, skcerper bgrnenes sanser og
styrker arousal-regulering.

Spring boblerne med forskellige kropsdele (prik med en finger, klap dem mellem
hoenderne, spring dem med hovedet, albuen, en high five sammen med en
ven/voksen)

Har hvordan det lyder, nér scebeboblerne springer.

Pust il scebeboblerne, s& de flyver i forskellige retninger.

Leg 1: Barnene sidder ned. Der tcelles til tre, hvorefter de ma rejse sig. Blaes nogle
scebebobler ud i luften og lad bgrnene klaske og vifte dem i stykker. Nér der ikke er

flere bobler siges der “stooop” og alle barnene scetter sig ned igen. Gentages s&
mange gange, barnene viser interesse.

Banke baf
Denne leg styrker og udvikler arousalregulering, venten pd tur og udholdenhed.

Barnene sidder i en rundkreds pd gulvet. Den voksne gdr rundt om bgrnene og
siger “banke”, hver gang man rgrer ved et barns hoved. P& et tidspunkt veelger
den voksne et filfceldigt barn og siger “bof”. Barnet skal nu rejse sig op og labe den
ene vej rundt om rundkredsen, mens den voksne Igber den anden. Nér de to
meades, giver de hinanden et kram og barnet Igber videre hen pd sin plads. Den
voksne gdr nu rundt igen og veelger et nyt barn. Serg for, at alle barn fér prevet.

Variation 1: Hvis bgrnene ikke har lyst til at kramme, kan man enten lave en high
five, give et hdndtryk, et blink osv.

Variation 2: | stedet for at det kun er den voksne, der gdr rundt, kan man lade
barnene gare det, ndr der er blevet sagt "baf" pd deres hoved. Serg for at hjcelpe
barnene med at huske, hvem der mangler, s& alle dem der har lyst, far prevet.
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Grant lys - stop

Denne leg styrker og udvikler oomcerksomhed og selvregulering, idet bgrnene gver sig i at
kunne veksle mellem at std stille og beveege sig.

Alle barn placeres pd en rcekke i den ene ende af rummet. Den voksne stiller sig i
den anden ende med front mod barnene. Bgrnene instrueres i, at ndr den voksne
vender sig rundt og réber "grant lys”, mé bgrnene bevaege sig frem mod den
voksne. Men sé snart den voksne vender sig om mod bgrnene og rdber "STOP!",
skal barnene stoppe. Legen slutter, ndr alle barnene er ndet frem til den voksne og
fér en krammer.

Variation: Man kan bede barnene om at bevaege sig pd forskellige mdader: g4,
liste, hoppe, kravle, mave sig afsted osv.

Arteposer

Denne leg styrker og udvikler balance, fokus pd at hjcelpe hinanden og arousal-
regulering, mens bagrnene gver sig i af balancere med certeposer pd hovedet.

Befri din ven: Alle bern bevceger sig rundt imellem hinanden med en certepose pd
hovedet. Hvis et barn taber sin certepose, skal barnet std stille. En ven eller voksen
skal komme og hjcelpe barnet med at samle certeposen op. Den der hjcelper, mé&
gerne holde pd sin egen pose imens.

Kold og varm kartoffel: Barnene sidder i en rundkreds. Den voksne sender en
certepose hen til barnet ved siden af og siger: "Det er en kold kartoffel”. NAr
kartoflen er kold, giver man den stille og roligt videre til den noeste i rundkredsen.
Na&r kartoflen er kommet hele vejen rundt til den voksne, kan man skifte til en varm
kartoffel. Nu skal certeposen gives hurtigt videre, s& man ikke broender sig. Den
voksne skifter hele tiden mellem kold og varm kartoffel for at f& barnene op og ned
i arousal.

Afslapningsavelse: Barnene lcegger sig p& gulvet. Den voksne placerer en
certepose oven pd hver af bgrnenes maver. Bagrnene bevoeger langsomt maverne
op og ned for at se, hvordan certeposen bevceger sig.
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Boogie woogie

Denne leg styrker og udvikler balance, rytme og synkronisering.

Sanglegen Boogie Woogie gennemfgres mens anvisningerne i sangen falges. Det
samme vers gentages herefter med henholdsvis venstre hdnd, hgjre ben, venstre
ben, hovedet, tungen, maven og slutter med numsen.

"S4& ta'r vi hgjre hand frem, s& ta'r vi hgjre hand tilbage
Sa ta'r vi hgjre hand frem, og sd ryster vi den lidt

S& ger vi boogie woogie, og sa drejer vi omkring

Og sd& gar viiring — HEY!

Ahh - Boogie boogie woogie — HEY!

(gentages 3 gange)

Og sé garviiring”

Motorbad

Denne leg styrker og udvikler arousalregulering.

Alle holder i h&dnden i en rundkreds, mens de gdr rundt og siger: "Motorbdd,
motorbdd sejl laaangsomt”. Scetningen gentages et par gange, sd lcenge man
fornemmer, at bgrnene stadig har interessen. Derefter siger man: "Motorbdd,
motorbdd sejl hurtigere”, og gentager ligeledes et par gange. Til sidst afslutter man
ved at sige: "Motorbdd, motorbdd stoooop!”.

Legen starterigen og bé&den sejler ikke langsomt. Det er den voksne, der styrer
tempoet.

Rytmeleg pa faldskcerm

Denne leg styrker og udvikler opmaerksomhed, rytme (synkronisering) og imitation.

Barnene kan enten ligge pd, sidde pd eller std rundt om faldskcermen.
Den voksne klapper forskellige takter, som barnene skal fglge.
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Rytmeleg med raslec2g

Denne leg styrker og udvikler rytme, imitation, selvregulering og opmaerksomhed. Ved alle
variationer sidder man i en rundkreds.

¢ Rasle i takt i forskelligt tempo (hurtigt/langsomt): Alle barn har et rasleceg og rasler
til forskellige sange, hvor man veksler mellem smé og store bevoegelser (fx il
melodien 'Lille undulat/store undulat’)

e Rasleceg med “stomp” elementer. Der synges: “Rasle, rasle rasle.... Stop” pd
melodien: “Vil du, vil du, vil...". P& "stop” loegger man rasleceggene fra sig og tager
hoenderne op i luften. Man kan variere i lydstyrke og tempo.

e “Oppe pa mit hoved”

Forskellige fagtesange

Sangene udvikler og styrker sprogstimulering, imitation og spejling, rytme og
arousalregulering.

Syng sangene i forskellige toneleje, brug smdé og store bevoegelser, og skift mellem
hurtigt/langsomt tempo.

e Forslag til sange:

Lille/store Peter edderkop
Vi tfroekker skuffen ud
Den lille/store undulat
Bjgrnen sover

Hjulene pd& bussen osv.

e}

O

O
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Dans med silketarkloeder

Med danselege aver barnene sig i, at relationer kan bestd, selvom man ikke kan se
personen. Samtidig stimuleres barnenes rytmiske sans.

e Alle barn far et silkketgrkloede. Barnene skal nu gemme hovedet bag terkicedet,
mens der p& melodien "Mester Jakob" synges:

"Sede begrn, sede barn

Hvor erie Hvor erig

Jeg kan ikke se jer (gentages)
Kom nu frem (gentages)... BOH"

e Variation 1: Der kan synges om ét barn ad gangen.
Variation 2: Dans rundt til musik med terkloeder, som man vifter rundt.

Gyngetur i haengekgje
Med gyngeture stimuleres barnenes taktilsans (fglesans) og balance.

e Gyng barnene skiftevis i et stort taeppe, mens der synges en sang for dem, evt. en
navnesang. Tip: Hvis man er alene, kan man binde den ene ende af tceppet fast i
enribbe, hvis man har det.

Alle dem med blat tgj pa

Med legene udvikles og styrkes fcellesskabsfalelsen, opmcerksomheden, evnen til at & gje
pd hinanden og behovsudscettelse, mens man venter pd tur, samt sang og rytme.

e Barnene sidder i en rundkreds og der synges:

"Alle dem med bldt tgj pg,

de skal lige op og std

S& alle kan se og Icere at forstd,

hvordan det kan se ud, nar man har blat taj pd.”

De begrn der har den farve tgj pd, som man synger om, rejser sig op, mens de andre
synger. NAr sangen slutter scetter bgrnene sig ned igen, og der synges om en ny farve.
Serg for, at alle de barn der har lyst far lov til at komme op og sté ved, at deres farver er

blevet valgt.
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Lille Lise

Barnene sidder i en rundkreds og der er forberedt en kasse/kuffert med nogle genstande
som bgrnene kan veelge (bil, bold, dukke, dyr osv). Lad kassen gd rundt og lad barnene
vcelge en ting, hvorefter man skiftes til at synge sangen “Lille Lise” med hvert barns navn
og den ting de har valgt, fx:

Lille Marius, lille Marius
fik en bil s& bl&

holdt s& meget af den,
sov med den om natten
Lille Mairius, lille Marius
fik en bil s& bld.

Fjer

Med legene udvikles og frcenes tilknytning, taktilsansen og mgdegjeblikke.

e Pust fil fierene
e Pynt hinanden med fjer
e Kild barnene pd ansigt, arme og fedder.

Maling

Nd&r man leger med maling, er det vigtigt at have fokus pd processen, hvor bagrnene
stimuleres med forskellige sanseindtryk, fremfor produktet.

e Fingermaling
e 'Mal' pd hinanden med pensler uden maling

Kartoffelmel og vand

Med legene udvikles og treenes den taktile sans, ndr kartoffelmel og vand blandes fil slim.

e Brug forskellige redskaber fil at undersage slimen, fx piskeris, skeer og lignende.
e Overfer slimen frem og tilbage fra kander fil kopper og skdle.

e Gem legetgjsdyrislimen og f& barnene til at lede med hoenderne.

e Farvslimen i forskellige farver.
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Fodbad
Med fodbad udvikles og fraenes tilknytning, kropsbevidsthed og den taktile sans.

e Variér fodbadet med scebeskum og frugtfarve
e Givfodmassage og f& evt. bgrnene fil at give hinanden fodmassage.

Smagelege

Med smagelege kan man blandt andet tfrcene smagssansen, gve sig i at mcerke
behag/ubehag og udvikle madmod.

e Lad bgrnene smage pd forskellige ting (sure, sede, salte, bitre)
e De lidt stgrre barn kan f& bind for gjnene og preve at gaette, hvad de smager pd.

Befri dyr fra isklumper

Legen stimulerer forskellige sanseindtryk (varme/kulde og glat/vadt)

e Frys smd legetajsdyr ned i poser med vand. Lad barnene befri dyrene pd& forskellige
mdder. De kan fx hakke dem fri eller bruge varm vand til at smelte isen.

Byg huler

Huler kan bygges p& stuen og styrker barefcellesskabet, tiknytning og sociale relationer.

e Brug forskellige tcepper og puder, og lad bgrn og voksne samarbejde om at bygge
hulen. Den voksne er med inde i hulen.

e Na&r hulen er bygget, kan man lcese historier, synge sange eller gve rollelege ved fx
at lege, at man er dyr, der bor inde i hulen.
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Pust til vatkugler

Legene styrker fornemmelsen for &rsag/virkning, samarbejde og feellesskab.

e Pusteleg med madlstreg: Barnene lcegger sig pd maven ved siden af hinanden. Pust
vatkugler fra den ene ende af rummet og ned bag en mdistreg i den anden ende
af rummet. Den voksne er med og viser bgrnene, hvordan man ger. Der er fokus
pd, at man hjcelper hinanden, og det gcelder ikke om at komme farst.

e Variation: Variér legen ved at lave en cirkel med en snor. Der lcegges en masse
vatkugler uden for cirklen, som bgrn og voksen hjcelpes ad med at puste ind i
ringen.

e Pusteleg ved bordet: Bgrnene scettes ved bordet over for hinanden og puster
kuglerne frem og tilbage fil hinanden.

e 1-drige: Her handler det blot om at se, hvad der sker, ndr man puster til kugler.
Barnene gver sig i at puste og pd at vaere nysgerrige og opmaerksomme.
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6. Supplerende legeeksempler som retter sig mod det
limbiske niveau af den treenige hjerne

Kongens efterfalger

Legene udvikler og trcener imitation, synkronisering og at gere barnene trygge i og
opmcerksomme pd forskellige falelser gennem leg. Barnene falger den voksnes
anvisninger, mens den voksne veksler mellem forskellige fokuspunkter.

e Sansemotorisk: Skift mellem at hoppe, Izbe, kravle, g& pd tceer, dreje rundt, mave
sig, g baglcens, g pd line osv.

e Fokus pa falelser: Leg dyr, der bevaeger sig pd forskellige mdader, eller skift mellem
at veere glad, sur, bange, genert osv.

Grant lys - stop

Legen udvikler og trcener bagrnenes opmaerksomhed pd sig selv, andre og feellesskabet
samt kendskabet fil forskellige falelser.

e Alle barn placeres pd en rcekke i den ene ende af rummet. Den voksne stiller sig i
den anden ende med front mod barnene. Bgrnene instrueres i, at ndr den voksne
vender sig rundt og raber "grent lys”, s& md de bevoege sig frem mod den voksne.
Og ndr den voksne vender sig om mod bgrnene og réber "STOP!" skal bgrnene
stoppe. Legen slutter ndr alle barnene er ndet frem til den voksne og fér en
krammer.

Variation: Barnene kan bevoege sig pd forskelige mdder, fx som glade, vrede, triste og
bange.
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Klap i hcenderne (Sangleg)

Legen har fokus pd& falelsen af gloede og imitation.

Syng sangen sammen og gar som anvist:

“Klap i hcenderne, hvis du er i godt humer..." (KLAP, KLAP)
"Klap i hcenderne, hvis du er i godt humer...” (KLAP, KLAP)
"Klap i hcenderne hele dagen, s& det hgres helt til Skagen™

“Klap i hcenderne, hvis du er i godt humer..." (KLAP, KLAP)

Variér med: Klap pd maven, kinder, 1&r eller tramp i gulvet.

Monsterfangeleg

Legene har fokus p& at lcere sine negative fglelser at kende, og hvordan de kan se ud hos
andre. Gennem legen lcerer bgrnene at meerke fglelsen af frygt, samtidig med at det
0gsd er sjovt.

Man skal bruge et langt reb og et silketgrklcede til hvert barn.

| denne leg skal man gerne veere to voksne. Den ene er monsteret, som skal fange
barnene, mens den anden er bagrnenes beskytter.

Alle bagrnene star bag ved en streg/snor i den ene ende af rummet, og i den anden
ende ligger silkketgrkloederne.

Barnene skal nu ned i den anden ende og fange deres terkloede, og derefter né
tilbage bag snoren igen uden at blive fanget.

Den voksne, som er bgrnenes beskytter, ma gerne hjcelpe barnene ved at holde
monsteret voek.

Bliver man fanget, skal man scette sig ned. Bernene kan befri hinanden, ved at give
en high five til de bern, der sidder ned. Legen er slut, nér alle bgrn har fédet deres
terkloede i sikkerned bag snoren.
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Tyren i det rede hav

Legen har fokus pd at komme i kontakt med fglelsen af frygt og oplevelsen af at blive
bange samt udholde spcending gennem en legende tilgang.
Man skal bruge et kraftigt reb.

e Bgrnene stdrien rundkreds og holder fast om rebet, som er bundet sammen fil en
stor cirkel. Den voksne skal agere tyren, som er fanget inde i rundkredsen, og skal
forsesge at fange en af bgrnene ved at rgre ved deres hcender.

e Bgrnene md gerne slippe torvet, nér 'tyren’ kommer mod dem, for s& at tage fat
igen bagefter. Undervejs i legen skal bgrnene dog serge for at samarbejde om at
holde torvet oppe, sé& det ikke rammer jorden. Hvis alle barnene kommer til at slippe
torvet p& samme tid, mé tyren bryde ud aof cirklen og forsege at fange barnene.
Bliver man fanget, er det ens tur til at veere tyren i midten.
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