Distrikt Hedegarden og Distrikt Baltorp i Ballerup Kommune .
har henover sidste kvartal af 2022 afholdt 10 samtalesaloner for
foreeldre som en del af projektet ’Sammen om bern’.

Pa denne plakat sammenfattes de udsagn og perspektiver fra

Det er vigtigt at leere sit
barn at tale om folelser,

gg att %}e folgls%er-ei.olg. Tvivl er et vilkar, men hvad

amtidig er det vigtigt, ¢r man ved den?

fO r&ldrene y SOIT kom f]_’em Ved Samtale S alone]fl’le . Husk, at andre voksne i at man husker at tage » : Noggle bruger netveerk
familien kan spille en stor en pause fra hverdagens Hvorfor er born ikke ved tvivl - sporger deres

»Man har de gode rolle, og nogle gange udger treette om morgenen?!?”

oplevelser, ndr man er i det primaere netvaerk
nu’et med sine bgrn.” fx bedsteforzeldre.

Samtidig er spskendeskabet
et vigtigt feellesskab at

stress, og at lere mor, veninden, peedagogen ”Jeg greeder
barnet at meerke efter i eller andre mgdre i bgrnehuset. elier googler.”
egen krop. Mange har gode
erfaringer med at spgrge en
padagog til rads. Andre er
alene med tvivlen — bruger

e »Husk at barnet ogsé deres sunde fornuft, prover

ive si - skal stresse af!” 2 Tl s - lpsninger af, eller tager det . ( )
give sine born er keerlighed . f Nar familien ikke sover som det kommer. Afleveringssituationen,

og tryghed. Bornene skal pga. barnets kolik eller hoje forventninger
fole sig prioriterede og spvnbesveer, kan alting ga til underholdning
leere, at de gerne ma bega op i en spids. Der kan ogsa konflikter mellers
fejl. Samtidig skal man vaere mange :s@vnrela(t):erede : spskende, tejkonflikter
opelske nysgerrigheden udfordringer, nar At have meget tid s

”Som tilflytter kan man Gode oplevelser med
mangle reloationer stotte op om bernene indebaerer
“Det kan veere en keempe teet pa.” B ' ofte at tage sigtid til
hjeelp, ndr nogen sporger, at spise sammen,
hvordan man har det.” Det er vigtigt at prioritere seerligt aftensmaden er
at tage sig god tid, og vigtig - og at inddrage
at finde roen til at veere bornene i madlavningen.

Man kender ikke naerveerende med barnet.
npdvendigvis sine Det kan ogsa veere en g
naboer, og legepladsen er afgprende prioritering, at E 6 't;

ofte tom. Corona og barnet far tid alene med hos sit barn. barnet stopper med at sammen med barnet kan
By e vemmeT. il brugen af skaerme har ikke ?Veninder har nogle bare den ene forzelder. -— : sove til mldglag eller yed veere sveert - seerligt i
eller kolle’gaer gjort det bedre, og er man gange sveert ved at sige OPL-E Ub Ls ‘ ﬁ O Q overgang til vintertid. weekender og helligdage,
' tilflytter, opleves det som sandheden.” ”Man skal tage imod Og nar barnet er traet, hvor man er meget pa.
sveert at komme ind i de ‘ nogle rdd og kyle andre < kan det hele ga galt. Samtidig er tid en
Dette er den primeere lokale feellesskaber. direkte over skulderen ” . \ . mangel, nar det handler
barriere for at deltage Eﬁs FE ‘ V ' 5 Fokus pa at leere bgrnene 5 - om at hfe\ve overskud
i et feellesskab. at sige fra, at blive til Man skal give sine Wi gi / — bade til de praktiske
’ . 1 'gode mennesker’, veere bern ro pa.” Vigiver vores Stress Der kan ligge en frygt for goremal og til at rumme
' -‘ . ) videre til vores born. et " sine born
Mange mangler nogle = ‘ . phggopfyldende, og at de ) underretninger, som kan ;
Det kan veere en andre forseldre at snakke ikke far alt, hvad de peger pa. udfordre foreeldrene og (fortseettes...)

Samtidig veere opmaerksom afholde dem fra at tale om
pa ikke at overdrive det, der er sveert. Det bliver ekstra hardt, hvis
opdragelsen — at man ikke En frygt som er vokset man har travlt pa arbejdet,
skal seette for hgje mal for efter statsministerens eller man tvinges til at veere

sine born eller pakke dem Det er sveert med barnets udmelcﬁgtgeobrgégt fjerne hjemme pga. corona. Og det

ind i vat. Man ma gemf gore nedsmeltninger, kan opleves som et tabu at
det nemt for sig selv. pludselige humersvingninger sige, at man kan have brug

og frustration. Fx nar barnet for egen tid.
5 : selv vil, inden det kan, eller
Det er sveert at stille nar det bliver presset af, at
krav, nar man ved, at ville mange ting pa én gang.
. barnet ikke kan eller har Det kan ogsa veere
"Alle forceldre gor det sa det sveert ved det.” udfordrende, nar bern opferer

QQICIIQ, dcel I<’an - udfrade sig forskelligt i bernehuset
vilkar de kommer fra. og hjemme, maske fordi de
har det sveert i bernehuset.

udfordring at arrangere med om de sveere ting i o
legeaftaler, iseer hvis man foreeldreskabet, og for Det er vigtigt at lade

ikke kender foraeldrene. nogle opleves det som sine veerdier gd videre til
Legeaftaler hjulpet af sveert at finde zerlighed bornene - fx 2rlighed, ’ —
dagtilbuddet kunne i et faellesskab. pespekt, vedholdenhed,
maske veere en hjeelp Flere fremhaever dog hjeelpsomhed og gleeden 5 val priori De positive minder skabes
— fxville det veere godt, gode erfaringer med at ved naturen. t]C\l/Iaenissi%Vpég%rltfei;edcét bade pa ture og i det helt
hvis der var telefonlister, have faet hjeelp fra ”Det er godt at opleve, at dgen N %n d” neere. Fx ture i svpmme-
eller hvis paedagogerne Familiehuset. man ikke er alene - at gote pind. hallen eller ud i naturen.
aftalte legeaftalerne. . andre ogsd har det sveert.” Samtidig skabes det positive
ogsa, nar man fordyber sig i
det helt neere og enkle som
fx bare at hoppe i sengen,
Flere savner feellesskaber Barsaefl ugdgr cororig v finde en pindl,j{)ege m(z)t(]g:ke—
el e sindlie fonss die | en udfordring. Seerligt at leg, spille et spil eller synge

: fa medregruppen til at og danse. Bare man gor
dagtilbuddet. fungere var sveert, og det ° det sammen! °

\ er som om, at corona
generelt har eendret
kulturen i forhold til at

Det er sveert at finde ro, nar

tage kontakt til andre. 5 : man er presset. Sa fpler man
”Coronaen har mdske Der er dage, hvor jeg sig ufuldkommen. Presset

gjort, at man mindre ikke orker fi le)c e kan fx komme, nar barnet vil

naturligt starter en snak.” legeaftaler. noget andet, og man ikke har

e ( overskud til, at vente til barnet

er klar og skal handtere
barnets reaktioner.
Legeaftaler kan ogsa vaere
med til at sette en foraelder
under pres — det kan veere

et keempe arbejde at
”Det er sveert at arrangere dem.

fivoR FpEk DL DI
ALENE Of THINRK | sy

= tvinge hyggen
har oplevet, at der kan ga igennem.”
,‘ konkurrence i den, eller at

:E,..-- %5 % det kan veere sveert, hvis  og at der skal veere plads til : . ’
I| man ikke deler verdier. at tale om det sveere og ar barnet er mor- eller

Der er et gnske om, sarbare. Endelig efterlyses - {{aarsg\fge i- %eﬁtrfj\éa:trt\} .
at sundhedsplejersken feedregrupper, som ber den, der bliver fravalgt
seetter bedre rammer for laves pa lige fod med men 6 g3 N&r man er c'lger’l
grupperne, (fortseettes...) me@dregrupper, og at der kan q o ; ),
fabl C s er skal sta for alting, fordi
cid egginger tu grp gigfesa Hat man er den eneste, der dur. Der kan veere udfordringer
: i forbindelse med ’skifte- Mange af de gaengse
m _ dage’, savn, uenighed om udfordringer bliver forsteerket,
Bal(ge 1 fOﬂ(liOId til b@m 1og opdragelse, og nar bernene nar man kun er én foraelder.
voksne er der potentiale 1 ) spiller foraeldrene ud mod Det er ekstra sveert,
at epablepe faellesgl;aber "Der mangler et hinanden. Der kan vaere hvis overskuddet mangler,
omkring fr1t1ds§1kt1v1teter. l lggzende feellesskab, forskellige regler i og sd er der ingen at dele
80?1 gol(cjie efrf?lrm%{e%med Na&r der er tale om mulige e m@dregr?,p pen forskellige familier. lpsningen af konflikterne
n%gffene]s:,eff speesjiieell: c?é feellesskaber omkring SORPEE Det kan skabe konflikter. med_.dléng(:i modre g%lever
; bernenes fritidsaktiviteter, A gl EallEnEE (et
bestfyrelsesarbe]de. ﬁan det imidlerti dVv Pre ”Jeg tvinger mig selv uq ] "Ved udfordringer er en ”De gode fcellesskaber udfordringer, H§f
(fortseettes...) svert, fordi foreldre nye feellesskaber for mine hjelpsom peedagog eller kommer, ndr man er veninderne ikke har faet born

borns skyld.” tryg.” endnu, sa der er ingen at

dhedsplejerske guld
sundhedsplejerske gu sporge til rads.

Vi skal samles om veerd.” ”Det var mig selv,
noget, hvor det er der valgte skilsmissen,
)

tydeligt, hvad jeg far ud sd det skal helst virke som et
yaellg afdet.}” g f rigtigt og godt valg.

sidder med deres
telefoner, imens de
venter pa bgrnene.

”Der er ikke noget facit i
barneopdragelse. ”

”Jeq foler ikke,
at jeg kan sige det til
= = I en travl hverdag kan det For nogle feellesskaber andre end min mor.”
veere sveert at finde tiden til er det afgprende, at den
at deltage i feellesskaber, og paedagogiske leder eller en » :
det er derfor vigtigt, at : paedagog deltager. Det kan godt lade sig gare

Dagtilbuddet kan ogsa - denne samtalesalon er

veere understottende i beviset.”
Der er behov for et forhold til feellesskaber og

Der matte gerne veere flere

) Der skal gerne veere et h foiiskellige tilbudi
Man snakker godt over feelles tredje, som giver vetr agenfo% ECIIE pa deltagelsen er frivillig.
maden. mening for den enkelte. VEELS at SLUCENE. Fallesskaber ma ikke

Det kunne fx veere et LIS ELabhn s e/ e dis gennemtvinges
feellesskaber arrangeret

”Mit arbejde er som en
stor familie - man kan
snakke om alt.”

feellesskab med fagligt f formld - de skal altid tilveelges. forum, hvor man fx kan muligheden for at forbinde
indhold om bern - fx om ¢ fa olrge krefrfle 1 Tidspunktet er heller ikke forteelle, hvad ens barn sig til hinanden fx ved at
paedagogiske veerktojer % fg]s:'il af; s? esete et ligegyldigt, og der er mange gar til, og derigennem benytte opslag og i
Maden bliver neevnt i eller babytegn og nye ideer. ' onsker til forskellige koble sig pa hinanden. forbindelse med
flere sammenhaenge som tidspunkter. Sa lgsningen kan Der mitte gerne veere Der er ogsa behov for legeaftaler.

: 2 Samtalesalonen
veaere flere tilbud, sa der er medregrupper, hvor der er feedregrupper - gerne fremhaeves centasne “Tvivlen md ikke
noget for alle. ; 2 ; mere organiseret under & gne | il
plads til de sarbare sider, og gange som eksempel pa gore en fortvivlet. o -
faedregrupper mangler bare faderens barsel. oo e ssln, et er vigtigt for ens

i det hele taget. De kunne fx _ . mentale sundhed,
finde sted i dagtilbuddet. Seerligt ved udfordringer at veere med

og tvivl fremhaeves i et feellesskab.”

familien som et vigtigt
feellesskab, men ogsa

venskaber er vigtige, og

et vigtigt element ved
feelles arrangementer
- fx i form af feelles-
spisning eller
sammenskudsgilde.
(fortseettes...)

Maden kan veere det feelles
tredje, som man medes
omkring, ogien travl
hverdag med smabgrn og
puttetider kan maden til et

Nar foreeldrene modes i
garderoben, kan der

arrangement ogsd veere Nar foraeldrene taler godt samveeret med Venner o opstd spontane aftaler.
”Ndr ens tid er sparsom, Eflgg}?\fee?fae fe(;r’tﬁtain}?;gag sammen, opstar der nqgle veninder udger et vigtig% »Man skal fole sig EX erhgatur in ed P@rn lleh f
udveelger man de il gange fellesskaber i faellesskab. Kollegaer kan T — e e sllelar brugoratveere
feellesskaber, som : forbindelse med bprnenes veere et vigtigt feellesskab ' Jeg Vil gerine Celiage, egepiads sammen. sociale og for faellesskaber
giver mening." fritidsaktiviteter. Derfor kan i hverdagen, nar jeg bliver spurgt med tryghed, rlighed og
det veere hjeelpsomt at - men jeg skal sporges. t_lltllﬁl- flile l_iﬁl? E)gsa Iﬁomme
melde sig ind i bestyrelsen, Det virtuelle kan vaere med 1tvivl, NVIIKeT €T OK, men AM
arrangere legeaftaler eller til at understotte og sikre, er < béug for feeclllesskabelr gM Bl\é)lgﬁ
Indimellem opstar der deltage i legestue, hvor andre at forzeldre kan forbinde sig tlbath un erslt(z)tgtte et fog? e
spontane feellesskaber foreeldre ogsa er med. En lille gruppe giver mere og etablere feellesskaber. €10V 05 THIE SH EVAV
i dagtilbuddet. Faellesskaber tilpasset é:: a\) tryghed, abenhed og dialog. Hvis man ikke er til stede,
Fx i garderoben, hvor lege- efter ens livssituation er - Flere kan nemmere komme od | nar ?? Sliionta?e 'aitalﬁ:r N 8 RD E A
og kaffeaftaler bliver etableret efterspurgte, da man til orde i en mindre gruppe  Tryghed er essentielt o opstar, kan et virtue :
if%)rbindelse med hentningen. sa kanplaerge af andres H Vﬁ D KU N N E, Vfa—(— R,E ﬂ_ end til fx foraeldrerrgm)d%g. gr% forudsaetning for g opslag veere en mulicghed O 6 FV, ' ltt\I [?i ll'-:' N
For nogle kunne det veere erfaringer. Samtidig er (fortsaettes...) erlighed. Sa velkomsten for at koble sig pa. - i stgtter gode liv
godt at blive hjulpet pa vej der behov for rummelige Skal bprnene med? er vigtig, ligesom den Det kan ogsa handle om at :
her, fx hvis ens barn er faellesskaber med plads til M-E\N l N 6 S :F‘\. :FELJ(E 6% M B De kan veere en god personlige invitation kan sikre, at man kan deltage j I f R , u , acéiuiilﬁn s
meget genert og ikke selv mangfoldighed, 'sure . icebreaker, men det er veere afgprende for, om virtuelt ved arrangementer. e -
eftersporger aftaler, men born’ og amning. sveert, hvis man skal tale man overhovedet siger ja
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faktisk gerne vil det. om sarbare ting. til at deltage.




